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3 millones de 

mujeres y 2,5 de 

hombres 

mueren en el 

mundo cada año 

por ICTUS 

Tercera causa de 

muerte tras 

cardiopatía 

isquémica y 

cáncer en los 

países 

desarrollados 

El ictus en el mundo  
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ü1ª causa de mortalidad, 2005, en la mujer (20.129)  

ü2ª causa de mortalidad, 2005,  (34.737)  

ü1ª causa de discapacidad, 2ª de demencia (30%)  

ü Tasa de mortalidad (2004) 88,62/100.000 hb.  

ü Incidencia: ictus y  AIT* (104.860 nuevos anuales)  

üPrevalencia: 3.5 % > 64 a ** (243.546***)  

Fuentes: INE 2007 (censo 2005, y mortalidad 2005, ***censo 2001) 
* López Pousa Rev Neurol 1995;23:1074-80 ** J Díaz Tesis doctoral 1998 

Población 44.108.530 

> 65 a ­ 6.958.461*** 

El ictus en España  
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Ictus es la 

mayor causa 

aislada de 

discapacidad 

(UK) 

La carga del 

Ictus  

Incremento de 

38 M  de DALYs 

en 1990 a 61 M 

de DALYs en 

2020 

El ictus:discapacidad   
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Beato de Liébana s X 

Los cuatro jinetes de la Apocalipsis  
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Estudio / año PAS PAD  Riesgo 

PSC* 90 - 75 Primer ictus 

PSC* asiático 98  - 75 Primer ictus 

UK-TIA 96 130 80 Ictus recurrente 

Lehigh Valley 02 130 60 Ictus recurrente 

Framingham Heart Study 01 120 80 Vascular 

PSC* asiático 03  115 - Mortalidad ictus  

PSC* 02 115 75 Mortalidad ictus  

No curva J 

Nivel PA 

 y riesgo ictus 

+ Prospectives Studies Collaboration 
¿nivel ideal <115/75 mm Hg.? 
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Tratando la 

hipertensión 

arterial se  

reduce el riesgo 

de ictus en más 

del 40% 

OMS 2007  
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Colesterol 

elevado causa 

1/3 de la 

enfermedad 

vascular en el 

mundo 

OMS 2007  
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Dislipemia e ictus isquémico  

Riesgo relativo 1-2 

Prevalencia 6-40 % Factor de riesgo  
ñpobreò para el ictus 

La controversia 
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170 millones de 

diabéticos  en el 

mundo, y se 

está 

incrementando 

OMS 2007  

X 2,5-3 riesgo de ictus 
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Aproximadamente 

el 75% de la 

enfermedad 

vascular se  

atribuye a los FR 

convencionales 

OMS 2007  Ictus isquémico  
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Otros factores de riesgo modificables  

Lp (a) 

S metabólico 

SRA 

SAOS 


